KLASA 111

Tematy WF - miesigc listopad 2020

Cwiczenia na silowni szkolnej
eKsztattowanie prawidtowej postawy ciata(06.11)
eCwiczenia migéni przedramion(06.11)
eCwiczenia migéni brzucha(13.11)
eZagrozenia ptynace z dopingdéw(13.11)
eWzmacnianie i rozcigganie gtdéwnych partii migsniowych- konczyn dolnych(13.11)

Pilka siatkowa
eDoskonalenie odbi¢ gérnych i dolnych(20.11)
eRozwijanie umiejetnosci poruszania sie po boisku, odbicia pitki w pozycjach zachwianych(20.11)
eWzmacnianie i rozcigganie glownych partii migsniowych( konczyn gornych, klatki
piersiowej, grzbietu, brzucha). (20.11)
eNauka wykonania ataku- zbicie dynamiczne(27.11)

Edukacja zdrowotna
Wiara w samego siebie — sztuka pozytywnego myslenia(27.11)

Cwiczenia ksztalttujace i korygujace postawe ciata(27.11)

Kazdy uczen jest aktywny na grupie Messenger wg planu zaje¢ z WF.
Nasza grupa Mistrzowie MOS 4 WF.

Obecnos$¢ obowigzkowa.
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